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Kiedy umawiatysmy sie z NATAL'A KU KU LS KA na wywiad,

nie wiedziatySmy, ze zycie postanowi dopisac do niego swoj komentarz.
Babcia Natalii, Halina Szmeterling, odeszta dwa dni po naszym spotkaniu.
Ale byta obecna w tej rozmowie o kruchosci i nieprzewidywalnosci zycia.
O sile muzyki i mitosci. Ale przede wszystkim o niekonczacej sie wymianie energii
ROZMAWIA JOANNA OLEKSZYK ZDJECIA RAFAL MASLOW
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Jakg muzykgq jest Natalia Kukulska?

Nie umiatabym ograniczy¢ siebie do jednego gatunku, kon-
kretnej piosenki, melodii czy harmonii. Moze dlatego, Ze mam
w sobie dwie natury. Jestem spod znaku Ryb, a Ryby lubig skraj-
nosci. Dobrze okre$la mnie moja ostatnia ptyta ,,Osmy plan”, bo
jest zapisem moich najswiezszych nastrojéw i liryki, momentami
mrocznej, czasem zaczepnej, eksperymentalnej, ale mozna znalez¢
tam takze rados¢. Mam dosy¢ pogodna i optymistyczna nature,
$wiat widze raczej w jasnych barwach. Mam tez te cudowng
wlasciwosé, ze sie szybko regeneruje. I lubie wyzwania. Nawet
kiedy jest mi bardzo trudno, potrafie sie sama podnies¢ z dotka.
Chcac mnie pozna¢ lepiej, mozna pokusic sie o analize tego, co
pisze w tekstach, jakie tworze melodie i jaki dobieram repertuar
i klimat. Piosenki powstaja w moim domowym studiu i tworze je
wspoélnie z mezem, Michatem Dabréwka. To sg moje mysli, mam
duzg satysfakcje, kiedy $piewam wlasne teksty. Sadze, ze jestem
tez wtedy bardziej wiarygodna jako muzyk.

Zeby by¢ bardziej wiarygodnym jako muzyk,

Przez dhugi czas miatam takie usposobienie, ze jak sobie cos
zalozytam i to nie szto po mojej mysli, to czutam wsciektos¢ do
potegi. A teraz? Ja chyba juz przestatam si¢ obrazac na zycie. A wiec
tak ono wyglada, to na tym ono polega — mysle sobie. Nie na tym,
ze wszystko ma by¢ tak, jak ja chce. Dostatam od zycia lekcje
pokory. Ono ewidentnie samo wie lepiej i ciggle mnie zaskakuje.
Tych zaskoczen i strat w moim zyciu bylo rzeczywiscie bardzo
duzo. Jedne byly wicksze, inne mniejsze, ale caly czas ptyne, wiec
wiem, ze sie da. Ze mozna sie podnies¢ nawet z najczarniejszej
chwili. Czasem jest sie o wiele bogatszym o to, co si¢ przezylo,
czasami o wiele ubozszym — o odebrane nadzieje i szanse.

Kazda strata jest inna?

Zadziwiajace, ale tak. Mame stracitam, kiedy miatam niewiele lat,
wiec nigdy nie miatam szansy poczu¢ tej nierozerwalnej wiezi,
symbiozy, nie zdazytam jej zapamietad. Z dzisiejszej perspektywy,
kiedy zdarza mi sie, ze tesknie za mama, to nie wiem wiasciwie,
za czym i za kim tesknie. Jako nastolatka odczuwatam pewien

rodzaj zazdro$ci wobec kolezanek, ze maja taka

trze.ba S\.I)Oie prz?z'yc'? o NA ODEJSCIE relzjlcj? ze swoimi mam.ami, kt(?rej j.a nigdy nie
Dojrzali artysci na pewno maja wiecej do doswiadczytam. Tesknie raczej za idea mamy,
powiedzenia, i to nie musi si¢ przektada¢ na RODZICA NIE za pewnym jej wyobrazeniem. Napisalam o tym
ich wiek. Jako trenerzy w ,, The Voice of Poland” JEST SIE NIGDY piosenke ,,Po tamtej stronie”: ,,po swojemu ciebie
czesto jestesmy zdziwieni, ze ktos bardzo mtody GOTOWYM. znam/ mysle, ze wlasnie taka mogtabys by¢/ jaka
moze spiewac z tak duza dojrzatoscia. Talent to PO SMIERCI stworzytam gdy/ gdy brakowato mi ciebie”.
réwniez .umiequnos'c’ Przejkazania em(?cji. Ska- TATY BARDZO ,V,Vielkim ciosem bylo dl.a mnie odej.s'cie ta.tty
la, .techn,ll;a rob/la(k\;vre}zt?nle, ale chodzi o to, by DEUGO NIE sze$§¢ 1at temu. ]?y}e.lmbz}m.m ogrotmme zdeq
uwierzy¢ komus, kto piewa. - zana, ta nasza relacja byla i prywatna, rodzin-
’ e . MOGEAM ODCIAC . Ja by'a T prywatna, 10¢z1%
Pytam, bo ty masz dos¢ spory bagaz N na, i zawodowa — przez muzyczng wrazliwos¢.
doswiadczen i zyciowych lekcji. PEPOWINY,CHOC Poniewaz wczesnie stracitam mame, tata byt
Najwiecej uczymy sie w zyciu poprzez to, WYDAWALO MI dla mnie wszystkim, calym swiatem, obojgiem
co tracimy. Mam o tym kilka piosenek, jak ,,Ka- SIE , 7FE JESTEM rodzicéw. On i babcia wspdlnie mnie wychowali.
mienie” czy ,Decymy”, dq k.t()rych akurat tekst NIEZALEZNA Miat 6§ %at, jak %mar}, i.przez kilka} ostatnich lat
st;vorzy} Rys;ard tKl.mce..Szlewa.nt;v tan;:. ;,lzo, co POD KAZDYM V\.falczyl.lsiny o meg}())i o jego ?d;oxémé, bo boll.r}/rka}
uderza w nas/ ma tez swoja dru arz/ jak noc, sie z wieloma problemami. Podejmowalism
ktéra po to jest/ by sloﬁ]ge m(g;%g}o wscilodzic’/ LG LD w?ele bitewiwylc)lawalo sie, ze wycho]dzimyz nicl}i
potrzebne sg szare dni/ potrzebne niechciane NIE WIEM NAWET, zwyciesko. Méwie w liczbie mnogiej, bo zawsze,
1zy/ potrzebne milczace sny/ do szczescia sg po- CZY TERAZ MI SIE jak ktos bliski choruje, to czuje, jakbym sama
trzebne”. To tylko piosenka, ale ma troche man- TOUDALO chorowata. Tamten czas byt dla mnie strasznie

tryczny charakter i mogtabym powiedzie¢, ze jest

moim zyciowym mottem. Wierze, ze potrzebne

sa w zyciu kontrasty, Ze zawsze nas czegos$ uczg. Ale przyznaje,
mam juz troche dosy¢ tych lekcji od losu. Juz mi wystarczy. Juz
wiele sie dowiedziatam.

Czego na przyktad?

Ze szalefistwem jest oczekiwaé od zycia, iz nie bedzie nas
zaskakiwalo. Jest w tym nieznosne, ale i fascynujace, nieuchwytne,
troche poza nami. Plyniemy przez ten ocean tysigca zy¢ i tysigca
réznych sytuacji, fapiac sie po drodze réznych tratw i zarzucajac
kotwice, ale prad nadal nas pcha do przodu. I kompletnie nie
wiemy, dokad doptyniemy. Mimo to ciagle planujemy, wymyslamy
sobie najblizszg przyszlos¢, wyznaczamy kolejne cele — to jest
przeciez bardzo wazne.
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trudny, nawet glos odméwit mi wtedy postuszen-
stwa. Mimo to musiatam jednak zaspiewac kilka
koncertéw w niedyspozycji, co jeszcze bardziej zaszkodzito moim
strunom. Cala przyczyna tkwita w olbrzymim stresie, jakim byta dla
mnie walka o zdrowie taty i zachwiane poczucie bezpieczenistwa.
Na odejscie rodzica nie jest sie nigdy gotowym. Po $mierci
taty bardzo dtugo nie mogtam odcia¢ pepowiny, cho¢ wydawato
mi sie, ze jestem niezalezna pod kazdym wzgledem. Nie wiem,
czy nawet teraz mi si¢ to udato. Ale na pewno czuje sie uspoko-
jona, bo mam ufozone zycie prywatne, cudowne dzieci i meza.
Swiadomog¢, ze masz bliskich, rodzine, o ktérg musisz dbad, ktéra
kochasz i ktéra tez ciebie kocha, daje najwicksza site.

Niektérym ukojenie przynosi praca. Ty dzieki muzyce masz

mozliwosé wlaé do swoich piosenek prywatne emocje.
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Mnie jest bardzo trudno tworzy¢, kiedy jestem w jakims
stopniu sparalizowana zyciem prywatnym. Ta sfera ma na mnie
taki wplyw, ze musze czu¢ w niej stabilnosé, co nie znaczy, ze
chce pisa¢ tylko optymistyczne piosenki. Ale nawet jesli $piewam
o trudnych emocjach, to chce méc juz wtedy spokojnie oddycha¢
i mie¢ to przerobione. Duzo kosztowat mnie utwér o przemijaniu
-, Na koniec $wiata” z ostatniej ptyty. Kiedy wymyslitam sobie,
o czym chce, zeby byl, znalaztam sie w jakiej$ okropnej emocjo-
nalnej putapce, bo okazalo sie, ze ujecie w stowa tego tematu
jest dla mnie bardzo trudne. Ale muzyka potrafi by¢ tez uciecz-
ka do innych emocji. M6j najnowszy album,
ktéry ma sie ukazaé wiosng przysztego roku,

w sobie. Stuchatam Beady Belle, Laury Mvuli, Petera Gabriela
z orkiestrg symfoniczna i okotojazzowych klimat6éw, Kurta Ellinga
czy Jamiego Culluma. Ale tez muzyki klasycznej i filmowej. Te
wszystkie plyty byly dla mnie absolutnie terapeutyczne. Miatam
wrazenie, ze statam si¢ dzieki nim lepszym i o co§ madrzejszym
czlowiekiem. Ale bardzo terapeutyczne jest tez spiewanie. Polecam
je nawet tym, kt6rzy nie potrafia. Zwlaszcza wspélne $piewanie.
Po pierwsze daje ono olbrzymia rados¢ bycia jedna druzyna, jed-
nym organizmem. Po drugie, $piewajac, skupiasz si¢ na oddechu,
zapominasz o catym swiecie, o wszystkich problemach.
Mnie ostatnio zycie zafundowalo kilka drobnych

prztyczkéw w temacie straty, tyle ze nalezaly one

powstawal w kolek.tyw?e z mi)imi mlflzylfa,lmi 7ZASKOCZEN do kategorii strc?t materialnych. I powifzrfl ci, ze to
s ORI ISTRATWMOI Sl Cote sl
w $wiaty dzwiekow. ’ ZYCIU BYLQ A czasem wrecz uzaleznienia. Jest w tobie zlos¢,
Twoje plyty to swoisty muzyczny pamietnik? BARDZO DUZO. wicieklo$é, jest obwinianie siebie: ,,jak mogtam
Mam wrazenie, ze tak wlagnie jest. Co MIMO TO CALY by¢ taka glupia?!” - ja to dokladnie rozumiem.
wiecej, sktadaja sie na niego nawet piosen- CZAS PLYNE, WIEC Niesamowite, jak istotne potrafig by¢ dla nas
ki, ktérych sama nie napisa}a}m. Par.nicgtam, WIEM, 7E SIE DA. rzeczy m.aterial.ne. Cze%sem s3 to.rze.czyvyis’c.ie fiu%e
co dzialo sie¢ w moim zyciu, kiedy $piewatam . . straty, kiedy ging wazne dla ciebie zdjecia i nie
»Tobie” — urodzit sie wtedy méj syn. Kiedy ZE MO,Z,N ASIE mozesz juz ich odzyskac. Ale jesli zgubisz kurtke
$piewatam ,,Zakochanych” do filmu pod tym PODNIESC NAWET czy okulary... jakie to ma znaczenie z dalszej
tytutem, wlasnie sie zareczylam. ZNAJCZARNIEJSZE] perspektywy? Kilka lat temu kupiliémy samochéd,
One sq nie tylko twoim pamietnikiem. Wiele CHWILL dwa dni p6zniej spadt grad i go kompletnie podziu-
0s6b Ramiqta ,»Im wiecej ciebie, ty mniej” CZASEM JEST SIE rawil. C6z, obysmy tracili tylko rzeczy materialne.
czy ,,Swiatto” wlasnie dlatego, Ze wtedy BOGATSZYM O TO, Wedtug psychologéw str.at,y sq n.ar-n niezbgd.ne
oot i o gmemmunis. COSTEPRZEZYEO s
pokolenia? CZI?JS];&(J)\;IS(;y]\f[ELE Czujesz wiekszq odpowiedzialnosé za swoje Zycie,

Glosem pokolenia na pewno nie, ale byt taki
czas, kiedy moje utwory byty bardzo popularne.
Pomijajac okres dzieciecych piosenek, byly to
gléwnie lata 90. Dzis, kiedy mineto juz troche czasu, coraz czesciej
zdarza sie, ze kto$ dzickuje mi za jakas piosenke z przesztosci. To
mile, Ze mozna by¢ malg czescig czyjegos zycia i w jakims sensie
zapas¢ w serce, a juz na pewno we wspomnieniach. Bo muzyka
kojarzy sie z konkretnymi ludZzmi, zapachami i smakami. Jest
naszym bliskim przyjacielem. Uwielbiamy wraca¢ do ulubionych
utwordw, to jest cos w rodzaju windy do przesztosci i do istotnych
dla nas rzeczy. Sama pamietam, czego stuchatam w waznych dla
mnie momentach, do czego uciekatam w muzyce. Do dzi§ mam
tak, ze wychodze skad$ w podlym nastroju, wsiadam do samo-
chodu, wlaczam muzyke, ktérg lubie lub ktéra jest mi w danym
momencie potrzebna, i kiedy dojezdzam na miejsce, jestem juz
inng osobg. Muzyka jest cudowna terapia.

Byly takie momenty, kiedy muzyka wyciggnela cie z dotka?

Tak, i dawkowatam ja sobie sama, intuicyjnie. Znalaztam kilka

kojacych albuméw, ktérych stuchanie bardzo mnie podniosto na
duchu lub uspokoito, potaczytam to — méwie zupetnie powaznie
— z kapielg w towarzystwie swiec, z rodzajem zanurzenia sie

10 | sens |

od kiedy zmart twdj tata?
Cos w tym jest. A najciekawsze jest to, ze choé¢

podejmujemy te nasze zyciowe decyzje samodziel-

nie, to jednak nadal poprzez pryzmat rodzicéw. Wiez z rodzicami
nigdy sie nie urywa, oni sg juz w naszej naturze, w naszym DNA.
Wiem, co by w tej chwili powiedzial méj tata, co by pomyslat, co
by mu sie nie spodobato. Nie zawsze si¢ zgadzali$my, ale zawsze
wiedzialam, jakie miat zdanie. Bedac dzie¢mi, mamy pewnosé¢,
ze rodzice chcg dla nas jak najlepiej, wiec zdajemy sie na nich
i zrzucamy z siebie odpowiedzialnosé. Myslimy sobie: ,,oni wiedza
lepiej”, ale przeciez nie ma lepszego eksperta od siebie niz my sami.
Kazdy musi popetni¢ wlasne btedy i na nich sie czegos nauczy¢.
Obecnie zycie przygotowato mi kolejna lekcje do przerobienia,
czyli powolne, ale nieubtagalne odchodzenie mojej babci. Z jednej
strony mam w domu hospicjum, z drugiej zaplanowane koncerty
i wydarzenia, z ktérych nie rezygnuje, bo sa wazna czescig mojego
zycia. Poza tym nie chce mieé poczucia, ze czekam na koniec. Nie
wiem, co sie¢ stanie, kiedy okaze sie, Ze juz nadszed}. Moze wejde
w taki rodzaj zatoby, Ze bede chciata poby¢ z tym sama, a moze
to wlasnie praca bedzie dla mnie ratunkiem. Na ile siebie znam,

sadze, ze wybiore druga opcje. Juz teraz, gdy obcuje z chorobg
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babci, praca pomaga mi w zachowaniu réwnowagi psychiczne;j.
Mysle, ze dzieki temu, ze wychodze z domu do ludzi, moge by¢
dla niej po powrocie bardziej pomocna, cierpliwa, wyrozumiata
i produktywna. Sa to bardzo trudne emocje, zwlaszcza ze bedac
w cigzy, jestem w wyjatkowym stanie.

Jedno zycie gasnie, drugie sie rodzi.

Nie boje sie tego powiedzied, ale jest to dla mnie mistyczny

moment, jakiej$§ wymiany, Zycia za zycie. Ostatnio dtugo roz-
mawialismy o tym z przyjaciéimi, ze kiedy rodzina jest ze soba
bardzo blisko, to jest w niej rodzaj pelni, biorgcy sie z mitosci
i bliskosci. Kazdy z nas miat takie doswiadczenie, Ze kiedy kto$
bliski odchodzil, to pojawiato sie nowe zycie. Wiec to, co teraz
sie dzieje, odbieram troche jako przedziwna kule potaczonej
energii. Mam poczucie, ze los mi daje co$ za

cos, cho¢ z tej perspektywy na razie trudno mi

wspominajgc w gronie przyjaciét. A jeszcze inni chodza wokét
tego tematu cichutko, bojac sie nawet go poruszy¢, w samotnosci
placzac w poduszke, zeby nikt nie widziat. Nie mozemy ocenia¢
czyjegos sposobu przezywania straty. S3 pewne rytuaty, osadzone
w tradycji chrzescijanskiej, ktére pomagaja przej$¢ przez ten
czas, ale szanujmy tez odrebno$¢. Zdarza sie, ze stypa zamienia
sie w impreze i ktos, kto odszedl, jest wspominany na wesoto,
co tez jest niesamowite, bo pozwala odreagowac te wszystkie
skumulowane emocje. Potrzebna jest w tym temacie tolerancja.
Siedzisz tu przede mng i widze, Ze jest w tobie pewna

melancholia, z drugiej strony duzo radosci i ciepla, ktére bijg

nawet zekranu telewizora. Z czego sie to uciebie bierze?
Nie wiem, moze z tego, ze ja naprawde lubie ludzi. Kocham
piekno, szukam go wszedzie i bardzo mnie inspi-

ruje. Mam cudowna prace, czyli muzyke. A poza

widzie¢ w tym pocieszenie. Bardziej mobilizacje. WARTO tym od wielu lat korzystam z poczucia humo-
Moze z malutkim dzieckiem bedzie mi tatwiej LUBIC ZYCIE, ru, ktére chyba mam po tacie. Podobno mama
przejs¢ przez zalobe, bo bede musiata si¢ bardziej USMIECHAG tez miata duze poczucie humoru, ale tata byt
skierowac ku zyciu. Na razie przy babci po prostu prawdziwym mistrzem w tej materii. Czasem
jestesmy, duzo do niej méwimy, glaszczemy. SI]; DO NIEGO. kiedy zartuje, mam wrazenie, jakbym moéwita
Nawet jedli nie rozréznia wszystkich stéw, to BYC CIEKAWYM jego gtosem. Cieszy mnie, Ze mam to po nim.
na pewno czuje nasza milosé. W piosence ,,Na SIEBIE, SWIATA, To bardzo wazne, takie tapanie dystansu, nawet
koniec §wiata” spiewam: ,bilet jest w jedng stro- INNYCH do tych najtrudniejszych rzeczy.
ne/ nie ma ulgowych miejsc/ tajemnica jest cel/ LUDZI, CIAGLE Widze to takze w ,Voice of Poland”, gdzie
zbieraj sity na droge, zrébmy kolejny krok/ tylko POSZUKIWAC. jest tyle emocji, zwlaszcza uczestnikéw, wielu
przy mnie badz”. Mysle, ze przy przejsciu na - z nich traktuje ten program jako swoje by¢ albo
druga strone niezwykle istotna jest $wiadomosé, 1 KOCH[:\C' nie by¢, a ostatecznie to tylko program. Wtedy
ze ktos nas tam odprowadza. TO WLASNIE zart, odrobina humoru pomiedzy jest niezbedna.
Trwasz w tej chwili czy troche wybiegasz juz MILOSC Na szczesdcie towarzystwo treneréw mam zacne,
w przysztosé? POWODUJE, 7ZE wszyscy troche §wirujemy. Duzo dajg nam tez
To wszystko jest bardzo trudne i indywi- WSZYSTKO NAM uczestnicy, jest miedzy nami potezna wymiana,
dualne. Wiem, Ze zycie jest nieprzewidywalne, SIE CHCE my im co$ dajemy, jakie§ wskazéwki, wiedze,

z drugiej strony najblizsza przysztos¢ trzeba
planowa¢, bo rzeczywistos¢ sie do nas dobija.
Caly czas pracuje na planie ,,The Voice of Poland” i gram za-
planowane koncerty. Czy wszystkie dam rade zaspiewac? Nie
wiem. Pamietam, ze jak za$piewatam koncert miesiac po §mierci
mojego taty, spotkalam sie ze strasznymi opiniami: ,,Jak ona
w zalobie moze $piewac?”, a ludzie nie wiedza, ze czasem to jest
jak terapia, jak powrét do zycia. Poza tym jestem przekonana,
ze bliska osoba nie zyczytaby sobie, zebysmy trwali w rozpaczy,
tylko Zeby$my zyli dalej, wspominajac ja. Tak samo nie znosze
krytykowania tego, jak inni wyrazaja swoja pamie¢ o zmartych.
Jedni chodza na cmentarz, ja akurat mam taka potrzebe, a drudzy
nie potrafia, przywotuja bliskich w inny sposéb, ogladaja zdjecia,

a oni daja nam w zamian mnéstwo dobrej energii
i zapatu do pracy.

Warto lubi¢ zycie, uémiechac sie do niego. By¢ ciekawym
siebie, $wiata, innych ludzi, ciagle poszukiwaé. Kiedys mocno
zainspirowal mnie nauczyciel w szkole, ktéry radzit zaczynaé
dzieni od tego, by usmiechna¢ sie do siebie w lustrze. Ze to zo-
stanie potem na caly dzien. Tyle tylko, ze dzi$ z dwdjka dzieci
w domu nie mam czasu nawet spojrze¢ w lustro. Ale nie zatuje,
bo usmiech swojg droga, ale to jednak mitos¢ jest tym uczuciem,
ktére powoduje, ze wszystko nam sie chce. Jezeli czujemy tutaj
jakas pustke, to mozemy by¢ zapewne rozgrzeszeni, ze tej radosci
nie ma w naszym zyciu, ale zawsze tez mozemy wyj$¢ z domu
z my$la, ze ta mitos¢ gdzies jest i moze dzi$ do nas zapuka... Is

N ATA L | A KU KU LS KA wokalistka, autorka tekstéw, wspotkompozytorka, producentka. Kariere muzyczng zaczynata jako
dziecko, jako dojrzata artystka nagrata osiem albumoéw, najnowszy ukaze sie wiosng 2017 r. Trenerka w programie ,, The Voice of Poland". Prywatnie
cérka Anny Jantar i Jarostawa Kukulskiego, zona Michata Dabréwki, mama Janka i Ani, na poczatku roku przyjdzie na $wiat jej trzecie dziecko.
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Stylizacja Dominika Zastona- Dukielska i Marcin Brylski, makijaz Julita Jaskdtka, fryzury Marcin Patalon, produkcja Dominika Zastona- Dukielska, Natalia ma na sobie bluzke LIDIA KALITA, sweter MODELOVE.



